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Ziehen Sie zur Einstellung der Sitzhöhe den Hebel 
auf der linken Seite des Stuhls hoch – entlasten Sie 
dabei den Stuhl von Ihrem Körpergewicht.

Sitzhöhe

Zur Höheneinstellung drücken Sie die Knöpfe auf den 
Innenseiten der Lehnen und schieben Sie die Armleh-
nen auf- oder abwärts. Zur Breiteneinstellung drehen 
Sie das kleine Rad unterhalb der Armlehne auf, stellen 
Sie die Breite ein und schließen Sie das Rad wieder.

Armlehnen

Greifen Sie an die untere Seite der Kopflehne und 
schieben Sie diese auf- oder abwärts.

Drehen Sie das Rad unten an der Kopflehnenbefesti-
gung. Stellen Sie die Kopflehne für ein komfortables 
Sitzgefühl ein.

Kopfstützenverstellung
Sitztiefe, Höhe der Rückenlehne und 
Neigungswiderstand 

Sitztiefe, Höhe der Rückenlehne und Neigungswi-
derstand nach vorne und hinten werden gleichzeitig 
angepasst.
Drehen Sie das Handrad auf der rechten Stuhlseite 
vorwärts (mehr Sitztiefe und höherer Widerstand) 
oder nach hinten (weniger Sitztiefe und geringerer 
Widerstand). Lehnen Sie sich einmal vorwärts und 
einmal zurück, um den Mechanismus zu aktivieren. 
Schauen Sie auch „Feineinstellung des Widerstan-
des“.

Mit den kleinen Schiebern unter dem Sitz auf der 
rechten Seite können Sie den 
Widerstand des Stuhles fein einstellen. Die beiden 
oberen Schieber regulieren den vorwärtigen Wider-
stand und die beiden unteren oberen Schieber 
regulieren den rückwärtigen Widerstand.

Feineinstellung des Widerstandes


