ZEN Pflegesessel: mehr Ruhe
fur Patient und Pflegekraft

Personen mit psychischen oder neurologischen Stérungen, zum Beispiel Demenz, fiihlen
sich oft unruhig und verhalten sich dementsprechend. Das hat einen negativen Einfluss
auf das Wohlbefinden. Dariliber hinaus erfordert eine Person mit unruhigem Verhalten
zusatzliche Anstrengungen von Betreuern und/oder professionellen Betreuungskraften.
Eine einzigartige Entwicklung kann dies andern: der ZEN Pflegesessel.

Verschiedene wissenschaftliche Studien
haben gezeigt, dass eine Schaukelbewegung
positiv zu einer Reduzierung von unruhigem
Verhalten beitragen kann.

Der ZEN-Pflegesessel mit elektrisch angetriebener
Slow-Motion-Schaukelbewegung wurde sorgfaltig
auf der Grundlage angewandter Forschung

und Pilotprojekten in Pflegeeinrichtungen in den
Niederlanden und Deutschland entwickelt.

Verschiedene Pflegekréfte, die mit dem

ZEN Pflegesessel arbeiten, erleben die positiven
Auswirkungen mittlerweile taglich.
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“Mehr als die Hdlfte der Menschen schlafen beim
Schaukeln ein und ruhen sich gut aus.”

“Unruhige Bewohner entspannen sich leichter im
ZEN-Pflegesessel als mit Hilfe einer Begleitperson,
die versucht, diesen zu beruhigen.”

“Der ZEN Pflegesessel hilft auch bei néchtlicher
Unruhe und néchtlichem Umherirren von Bewohnern,
die in ihrem Bett nicht gut schlafen kénnen.”

“Der ZEN Pflegesessel funktioniert sehr gut, um
unruhiges Verhalten aufgrund von Uberstimulation
spdter am Tag zu verhindern.”

“Wenn ein unruhiger Bewohner im Sessel
schaukelt oder schlift, kann die Pflegekraft Zeit
mit Mitbewohnern verbringen.”



Nachweisbare positive Effekte

Der Entwicklung des ZEN Pflegesessels ging ein sorgfaltiger Forschungs- und Testprozess voraus.

Die wichtigste Feststellung:
Menschen, die einen ZEN Pflegesessel benutzen, fiihlen sich weniger unruhig und sind entspannter.
Dies hat einen positiven Einfluss auf ihr Verhalten und Wohlbefinden.

Andere positive Auswirkungen:

» Reduzierte Belastung fiir Betreuer und Pflegekrafte (kérperlich und geistig).

» Nachweisbare positive Wirkung bei Haut- und Gewebereizungen (Druckgeschwiire).

* Nachweisbare positive Wirkung auf Fliissigkeitsansammlung in den Beinen (Odembildung).
* Schmerzmittel oder Beruhigungsmittel kénnen bei einigen Patienten reduziert werden.

Funktionen und Modglichkeiten

. Slow-Motion-Schaukelbewegung; einstellbar auf zwei Geschwindigkeiten.

. Vorprogrammierte Benutzerprofile; die Sesselbewegungen richten sich nach den Wiinschen des
Benutzers.

. Einfache Handbedienung; drei Tasten mit deutlichen Abbildungen.

. Sichere Verriegelung; der Sessel lasst sich leicht ver- und entriegeln.

. Einstellbare Sitzunterstiitzung; der Sessel kann an die KérpermaBe eines einzelnen Benutzers
angepasst werden.

. Sichere Aufstehfunktion; das selbststandige Aufstehen ist gut fiir die kérperliche Verfassung.

\ ZEN Pflegesessel fitFORM

member of Wellco”

Weitere Informationen und Erfahrungen:
https://www.fitform-sessel.de/zen-pflege-sessel

Flr eine kostenlose Vorfiihrung oder Probestellung,

wenden Sie sich bitte an unsere AuBendienstler:

André Vlaswinkel +49 151 15536841 / a.vlaswinkel@wellco.de
Lars Hentschel +49 170 2872118 / |.hentschel@wellco.de




